
骨盤を動かそう 
1. バランスボールや椅子に
腰掛けます。 
2. お尻の下の骨の出っ張り
を手のひらに入れ、前後に
骨盤を傾けながら、手のひ
らから骨を出したり、入れ
たりする運動です。 
3. 前後１回で1セット 
4. 1回３０セットを目標に！ 

冬の間、外ではつい背中を丸めて歩き、休日は家の中で過
ごすことも多かったのではないでしょうか。首肩コリ、腰
の痛みもマックスの方、辛いですね。そろそろ運動か
な？っとヤル気になりたいところですが、急に運動を始め
ると、この季節の変わり目は、意外とぎっくり腰などにな
る方が多いので注意が必要です。春のお勧め、ゆったり腰
痛解消運動をやってみませんか？ 

見晴らしの良い立地を活かし、吹き抜け天
井にすることにより窓から多くの光がお部
屋を暖かく照らします。お子様の成長をい
つでも見守れるようリビングから見えるスタ
ディーコーナーは緑の壁でスタイリッシュに。
家族みんなが居心地の良い住まいです。 

新生活を始める人が多い春。変わりやすい天気と、年度
初めの環境変化によるストレスが重なって、頭痛や眠気
といった不調が起きがちな時期です。「ストレスがたま
ると神経や筋肉の緊張が高まり、緊張型頭痛が起きやす
い。ストレスから解放される週末や休日でも、片頭痛に
なりやすい人もいる」ことから、上手に春の不調を乗り
切る方法を調べてみました。 

 やわらかな春風に心華やぐ季節を迎え、心身ともに新たな気持ちでスタートいたしました。寒い寒いと言っていた日々

が終わり、外で過ごしやすい天候になりますね。そして、この春にご入学・ご進学される皆様、おめでとうございます。 

新しい生活に慣れるまでは慌ただしい日々になろうかと思いますが、健やかなる日々をお過ごしくださいませ。  

まずはエリアを絞ると同時に、建てたい家のイメージも固めはじ
めましょう。情報誌や住宅メーカーのホームページなどでいろい
ろな事例を見て、お気に入りを家族で話しておくと良いです。同時
に実例の費用も見ながら、建築費用の感覚もつかんでおきたい
ですね。 

建物と土地の優先順位がきまったら、ハウスマーケット社
員に伝えてください。具体的な土地探しをはじめましょう！
候補の土地から「希望の家が建つ土地なのか」を調査して
まいります。実際の雰囲気は現地に行かなければわかり
ません。 
 
そのほか、希望エリアを一緒に探してほしい・相場を知りた
いなど、何でも気になる事、わからないことがございました
らいつでもご相談下さいませ。心をこめて、お手伝いさせて
頂きます。 

理想を全て叶える土地に出合う事は至難の業。条件を変えながら、
予算との相談が必要になります。大事なのは、したい暮らし方を考
える事。休みは家でゆっくりしたい、アクティブに動きたいなど、希
望の暮らしによって建物・土地の条件に優先順位をつけましょう。 

住みたいエリアがいくつかに絞られてきたら、エリアごとの土地価
格の相場を検索サイトや雑誌などで見ていきましょう。相場は駅か
らの距離や周辺環境、土地の広さや形状などによって違うので、
建てたい家の工事費用と合せて、家づくり全体の予算を検討しま
しょう。 

その他にも！ 
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～編集後記～ 

別府のみならず、県外からのお客様も多く訪れる、「豊後ステーキそむり」様。創業25年の歴史から、沢山の人に愛され続けているのは一目瞭然です。そんなそむり様より、今回改装工事のご依頼を頂き、 

工事完了後、3/1にリニューアルオープンされました！。店内の雰囲気は以前のそむり様の面影を残しつつ、アンティークでおしゃれな部分を活かし、厨房機器等、設備が一式新しくなりました。 

☆☆☆りニューアル後、お食事に伺いました！とろける豊後牛は肉の旨みが口の中いっぱいにひろがります。肉本来の味を、存分に味わうことができ、大満足のお料理でした！ごちそうさまでした。  

創業時より変わらぬ味を守り続けるとともに、常に新しい味を求め、今まで培ってきた技術・知識を活かし日々料理道に精進されている「不易流行」（いつまでも変化しない本質的なものを忘れない中にも、  
新しく変化を重ねているものをも取り入れていくこと。）なそむり様。皆さんも是非足を運んでみてください！☆☆☆ 

まことに勝手ながら、4月20日
(金)・21日(土)・22日(日)は社員研修
の為、お休みさせて頂きます。ご
迷惑をおかけいたしますが、何卒
ご了承のほど、よろしくお願い致
します。 
 
4月23日（月）より通常通りに営業
いたします。当該期間中のメー
ル・お電話・ファックスでのご連
絡に関しましては、 
確認・ご返信が23日（月）以降 
となります。ご不明な点は、各担
当へご連絡ください。 

頭の体操タイムの答え～ ★1★（100円） ★2★（馬） ★3★（③福岡県）   

 ようやく暖かい季節になり、美しい桜を見ながらの通勤はいつもより心も穏やかになりますね。新生活が始まる方は、慣れるまでバタバタと忙しい毎日が始まりますのでいつもより早
め早めの行動をし、少しでも余裕を持った行動を心掛けたいものです。また、季節の変わり目は乾燥しがちですので喉やお肌のケアにも気を付けた方が良いですね！ 
 辺りを見渡すと、春の陽気のように可愛いらしいファッションが多く見られます。2018春夏に人気のトレンドカラーは「ラベンダーやグリーンの淡い色」なのだそうです。フレッシュな装い
で、暖かな日差しを浴びながらお散歩したいですね！ お出かけが楽しみな季節です。たくさん緑とふれあい、癒しの時間を作ってはいかがでしょうか(*^_^*)                               
〇                                                                                                      編集部：廣瀬  

「美しい・・お肉専用のショーケース。

どのお肉を食べよう・・思わず目がとま

ります」 

「アツアツな鉄板の上に 

高級豊後牛！とろける食感超絶品！」 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11utgjml8/EXP=1459591706;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzNFbHdvSEN3ZU9kaGlmZk5KVVhqWG5vTkhDeFVsLUJ4Y2FKTXB1NnhSVGFzOFA1UnJ5N1RNenpZBHADNXBpbElPT0RxZU9DcE9PRHN5RGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwMzOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.wanpug.com/illust4133_thumb.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11vlri3qu/EXP=1459591704;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU2pjRWs2VXVtZXc2RmJpaUx5NVo1Z2MwaUZ0alJfWkswaWtDdERNMzI5OUV3WnJ2Qng2bW4zX0dVBHADNXBpbElPT0RxZU9DcE9PRHN5RGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http%3a/www.wanpug.com/illust/illust4141.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11utgjml8/EXP=1459591706;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzNFbHdvSEN3ZU9kaGlmZk5KVVhqWG5vTkhDeFVsLUJ4Y2FKTXB1NnhSVGFzOFA1UnJ5N1RNenpZBHADNXBpbElPT0RxZU9DcE9PRHN5RGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwMzOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.wanpug.com/illust4133_thumb.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11v2q2luh/EXP=1459591706;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUnFRckFLeldUbVR4bnRJcGZMRnBBYjFUVXFXWEw2R3I4bW43b0pzbzRONVNIR19DYjdUVElYbmVjBHADNXBpbElPT0RxZU9DcE9PRHN5RGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwM1MQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.wanpug.com/illust/illust3020.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11utgjml8/EXP=1459591706;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzNFbHdvSEN3ZU9kaGlmZk5KVVhqWG5vTkhDeFVsLUJ4Y2FKTXB1NnhSVGFzOFA1UnJ5N1RNenpZBHADNXBpbElPT0RxZU9DcE9PRHN5RGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwMzOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.wanpug.com/illust4133_thumb.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11utgjml8/EXP=1459591706;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzNFbHdvSEN3ZU9kaGlmZk5KVVhqWG5vTkhDeFVsLUJ4Y2FKTXB1NnhSVGFzOFA1UnJ5N1RNenpZBHADNXBpbElPT0RxZU9DcE9PRHN5RGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwMzOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.wanpug.com/illust4133_thumb.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11utgjml8/EXP=1459591706;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzNFbHdvSEN3ZU9kaGlmZk5KVVhqWG5vTkhDeFVsLUJ4Y2FKTXB1NnhSVGFzOFA1UnJ5N1RNenpZBHADNXBpbElPT0RxZU9DcE9PRHN5RGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwMzOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.wanpug.com/illust4133_thumb.gif
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520406881/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy15QkFyT0xqbmhfZy9VTk81eGh1dHJGSS9BQUFBQUFBQUkwZy96X0g5QXF6dlk0SS9zMTYwMC9zeWF6YWlfYnVzaW5lc3Nfd29tYW4ucG5n/RS=%5EADBzs6pIqZpbN8iR_P6aaktO4.Ibrs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVGZDUC1vdFVMX0o1OHhXZlRPM3FsOVNBSHV6S2RmR3RkdlozTW9FcFJpblhLYmNlYURfWlJhY0JnBHADNmFDdDQ0R1Y0NEdTNDRLTElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM2BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521273278/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zMy1hcC1ub3J0aGVhc3QtMS5hbWF6b25hd3MuY29tL2Rvc2VhcmNoMi9waWN0dXJlcy81MjkvdG1wQTkxOC5naWY-/RS=%5EADB_LRqAQqMViiFjTNbRU_eAd32xWM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjNydGtDOWVRQ3lqeDNrUGEwV2tjVG1fRFR6Ym42MVphRTF5czJPNXRRRXZPUml2bWdZM0xBblEEcAM1ck9vNTV1dUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpT09BZ09lRW9lYVdtUS0tBHBvcwMxNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521273278/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zMy1hcC1ub3J0aGVhc3QtMS5hbWF6b25hd3MuY29tL2Rvc2VhcmNoMi9waWN0dXJlcy81MjkvdG1wQTkxOC5naWY-/RS=%5EADB_LRqAQqMViiFjTNbRU_eAd32xWM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjNydGtDOWVRQ3lqeDNrUGEwV2tjVG1fRFR6Ym42MVphRTF5czJPNXRRRXZPUml2bWdZM0xBblEEcAM1ck9vNTV1dUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpT09BZ09lRW9lYVdtUS0tBHBvcwMxNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1522481688/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3Q0MTc2LnBuZw--/RS=%5EADBpVcF8SJujGN_WTfLMqU_0HWBhVQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkhYek1OaHNxV3BnamIxblJ2UTRrREN1MTdkREEwZFNiOG1MeEtwRmJ5Q2Z1X0pnNUI2Y3JlWFhJBHADNXBpbElPLjlzdS4ubC4uOXZlLi5oQ0RqZzZuamdxVGpnN00tBHBvcwMxMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1522481688/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3Q0MTc2LnBuZw--/RS=%5EADBpVcF8SJujGN_WTfLMqU_0HWBhVQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkhYek1OaHNxV3BnamIxblJ2UTRrREN1MTdkREEwZFNiOG1MeEtwRmJ5Q2Z1X0pnNUI2Y3JlWFhJBHADNXBpbElPLjlzdS4ubC4uOXZlLi5oQ0RqZzZuamdxVGpnN00tBHBvcwMxMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1522481688/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3Q0MTc2LnBuZw--/RS=%5EADBpVcF8SJujGN_WTfLMqU_0HWBhVQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkhYek1OaHNxV3BnamIxblJ2UTRrREN1MTdkREEwZFNiOG1MeEtwRmJ5Q2Z1X0pnNUI2Y3JlWFhJBHADNXBpbElPLjlzdS4ubC4uOXZlLi5oQ0RqZzZuamdxVGpnN00tBHBvcwMxMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1522481688/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3Q0MTc2LnBuZw--/RS=%5EADBpVcF8SJujGN_WTfLMqU_0HWBhVQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkhYek1OaHNxV3BnamIxblJ2UTRrREN1MTdkREEwZFNiOG1MeEtwRmJ5Q2Z1X0pnNUI2Y3JlWFhJBHADNXBpbElPLjlzdS4ubC4uOXZlLi5oQ0RqZzZuamdxVGpnN00tBHBvcwMxMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1522481688/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3Q0MTc2LnBuZw--/RS=%5EADBpVcF8SJujGN_WTfLMqU_0HWBhVQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkhYek1OaHNxV3BnamIxblJ2UTRrREN1MTdkREEwZFNiOG1MeEtwRmJ5Q2Z1X0pnNUI2Y3JlWFhJBHADNXBpbElPLjlzdS4ubC4uOXZlLi5oQ0RqZzZuamdxVGpnN00tBHBvcwMxMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--

