
 

 

 

 

地震、竜巻、火災など、何かと災害の多い昨今ですが、災害対策のことも視野に入れておくと、安心して住める我が家になる
でしょう。ここでは、家を建てる・マンションを買う・リフォームする、それぞれの災害対策のチェックポイントをまとめました。 

大分県では、地震発生時の安全確保や津波からの早期非難の
徹底を図り、併せて住宅の耐震化や家具の固定等の地震防災

対策を一層推進することを目的に、地震体験車「ユレルンダー」
を市町村・消防本部に貸出して運用しています。利用できる日に
ちなど、大分消防局のホームページに載っています。 

統計によると、日本のどこかで毎日70件を超える建物火災が
発生しています。そのため、門やフェンス等は燃えにくい材を

選び、コンセントの位置や数などの電気計画は、用途変更をふ
まえて設計することが求められます。 

マンションでも戸建でも、家づくりの基本はまず地盤を調査する
ことです。マンションなどの大規模建築物では地盤調査はまず
行われていると考えてよいでしょう。戸建住宅の場合、土の中の
状況は掘ってみないとわからない非常に判断が難しい部分で
す。造る前にきちんと地盤調査をすることをおすすめします。 

このマンションは安全なのか、それともプロによる耐震診断を受け
るべきなのか、その目安の一つとなる「鉄筋コンクリート造建物の

耐震診断フローチャート」をご紹介致します。 

注：建設年度と設計年度が一致しない場合は設計年度を建設年度

として下さい。 

防災への備えとして、食料品や水、日常品、、毛布などをマン
ション共用部の防災倉庫に常時備蓄しておくマンションが増え
ています。また、マンション内の防災機器を正しく使う方法など
あらかじめ確認しておきましょう。 

◎【窓まわり】 
・雨戸や網戸にがたつきがないか確認する 
・すだれやよしずは外す 
・緑のカーテンはシーズンが終わったら早めに取り払う 
◎【屋根・雨どい】 
・屋根瓦にずれや割れ、欠けがないか確認する 
・板金がしっかり止まっているか、腐食はないか確認する 
・高所の点検は必ず専門業者に依頼する 
◎【外壁まわり】 
・外壁にヒビやスキマがないか確認する 
・バルコニーや庇、サッシや雨戸などの取付部に劣化が
ないか確認する 
・電線や配管差し込み部に劣化がないか確認する 

食欲の秋・・いろいろな食べ物がおいしい季節ですが、その一つで
あるサツマイモは、栄養豊富で優れた抗酸化成分を含む上にどん
な土地でも栽培しやすいことから、今アメリカ航空宇宙局ＮＡＳＡ
が特に注目している食品なのです。 

サツマイモは、やせた土地でも、また手がかから
ず作りやすい作物です。エネルギー源となる糖質
も多く含まれている食べ物なので、江戸時代から
多くの人命を救ってきた優れた食べ物です。栄養
の面でも、穀類＋野菜から得られる栄養素を合わ
せ持ち、バランスのよいことから、準完全食品とも
呼ばれています。その他にも、茎や葉も食べられ
無駄なく利用でき、調理法も幅広く飽きがこない
などの理由から、ＮＡＳＡでは宇宙環境に適した新
しい品種改良の研究を進めているそうです。 

優れた食べ方、それは皮ごと食べることです。イモ類の中

でもカルシウムの量が多く含まれており、特に皮には肉質

の5倍程度の濃度で含まれているので、できるだけよく

洗って、皮ごと食べるのがおすすめです。 

サツマイモごはん サツマイモと豚肉のしょうが煮 

サツマイモとかぼちゃのヨーグルトサラダ サツマイモのバターキンビラ 

6000 

4000 

3000 

2000 

1000 

5000 

0 

放
火 

コ
ン
ロ 

火
遊
び 

火
入
れ 

配
線
器
具 

電
気
器
具 

放
火

の
疑

ス
ト
ー
ブ 

タ
バ
コ 

た
き
火 

電
灯
器
具

の
配
線 

http://4.bp.blogspot.com/-hjg7ztkL2nc/UYurYHMcsUI/AAAAAAAARzM/c9Z3WFnd3Q0/s800/kouyou.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=121ohlkkq/EXP=1444128581;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUUEyeEw5YTdJRnZhampraklBN1ZGQ293S1hQa0ZLYXRnYmZNOXY1X3RqN0F3QklFaUlCckhka3B6OARwAzU2ZUxJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMjYxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http%3a/flowerillust.com/img/leaf/leaf0239.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12otfel7m/EXP=1442725436;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejc4RUtmNkN3OEd6U3cEcANNVERtbklnZzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0kEcG9zAzcEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/**http%3a/www.misaki.rdy.jp/illust/kisetu/autumn/title/sozai/10x603.jpg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fkomae-kosodate.net%2Farticle%2F2013121000031%2Ffiles%2Fsimenawa.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fkomae-kosodate.net%2Farticle%2F2013121000031%2F&h=628&w=686&tbnid=YHuzRQwhtLFqrM%3A&zoom=1&docid=FTZV3n9I7qjQCM&ei=2hAqVPzhIMjN8gWu7oLoDw&tbm=isch&ved=0CCUQMygIMAg&iact=rc&uact=3&dur=1063&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fkomae-kosodate.net%2Farticle%2F2013121000031%2Ffiles%2Fsimenawa.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fkomae-kosodate.net%2Farticle%2F2013121000031%2F&h=628&w=686&tbnid=YHuzRQwhtLFqrM%3A&zoom=1&docid=FTZV3n9I7qjQCM&ei=2hAqVPzhIMjN8gWu7oLoDw&tbm=isch&ved=0CCUQMygIMAg&iact=rc&uact=3&dur=1063&page=1&start=0&ndsp=20
http://3.bp.blogspot.com/-K-Ic6CYKIl0/Va2v0EDKlPI/AAAAAAAAv9w/KiMwN3_g9uE/s800/tsuki_usagi.png
http://1.bp.blogspot.com/-zGQXM0z4DEM/UbVvPUN_WwI/AAAAAAAAUso/HV3Ny1tq8nA/s800/donguri.png
http://imgcp.aacdn.jp/img-a/800/600/aa/gm/article/4/3/8/1/9/9/800__gurafu.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11v8tk1bj/EXP=1444117987;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU2NOaFp1bVBsZDNzUXdlbFNBcGs2VjVxVkNudWNXdUFBaHRiTnZFeUg4dzd0M3hrZmlzcjZra0hvBHADNWE2MklPaXl0Lk9CaHVPQWdPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMzBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http%3a/kids.wanpug.com/illust1641_thumb.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12ocb4lk2/EXP=1444125596;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU3ZsRmRLZWJ5bmpGNVhFN1VQNXB2RkVTR2lEaHEyM2hFaFhRcDIya09EaXFyMVpISTRTVFVoM0EEcAM0NEdWNDRHazQ0Ry40NEdFNDRLQ0lPLjhydS44b2UuOHMuLjhvUS0tBHBvcwMzNwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.yoshikei-dvlp.co.jp/archives/001/201010/4caaa6c79ace5.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13csbu9ru/EXP=1444125595;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUy0zdzlTLVI4SFpRMG1IMzBjWW96UmVJdjdIeW8tUXFkdnIydUo3TkRFd05vamZyLWc0ZzhERUhJBHADNDRHVjQ0R2s0NEcuNDRHRTQ0S0NJTy44cnUuOG9lLjhzLi44b1EtLQRwb3MDMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/calgaryproseo.com/wp-content/uploads/2014/12/c2533581cf7ae9bba56ad847ed58c552.jpg
http://www.kikkoman.co.jp/homecook/search/recipe.php?numb=00000169
http://www.kikkoman.co.jp/homecook/search/recipe.php?numb=00003344
http://www.kikkoman.co.jp/homecook/search/recipe.php?numb=00003595
http://www.kikkoman.co.jp/homecook/search/recipe.php?numb=00001216
http://1.bp.blogspot.com/-QIboQYr0-KY/Uab3mPzI97I/AAAAAAAAUPs/RkK6igQe0W4/s800/flower_higanbana.png


編集後記・・  ようやく猛暑の夏も終わり、今年もあっという間に、残りが3ヶ月となりました。皆様はどんな夏を過ごされましたで

しょうか？ハウスマーケットも移転をして数カ月が経ち、この夏の町内のお祭りでは、新社屋前に立派なお神輿がやってきて、にぎやかな

夏のしめくくりとなりました。年末にかけて何かと慌ただしくなりますが、皆様無理をせず、秋を満喫してください(*^^)v 編集部：湯浅 

府内城（大分市） 
大分市官庁街に突如現れる白
い壁に立派な堀。築城者の福原
直高は「荷揚城」と名付け、城主
が竹中重利に変わり、大規模な
増改築の後「府内城」と命名しま
した。 

中津城（中津市） 
天正16年に黒田孝高が中津城

の築城を始めました。城を上から

見ると扇形をしていることから「扇

城」とも呼ばれています。 

岡城（竹田市） 
文禄3年に中川秀成が城主と

なった時に天高く積み上げられた

石垣の城になりました。よく観察す

ると場所によって積み方や加工が

違うのでおもしろいです。 

杵築城（杵築市） 
国東半島の入り口にあり、木

付頼直が築城しました。海と

断崖に囲まれた台地は天然

の要塞となっており、地形が牛

が寝た形に似ていることから

「臥牛城」とも呼ばれています。 

日出城（日出市） 
慶長6年に木下延俊によって築

城されました。当時の日出城は

三重の天守に、櫓の景観も見

事だったようで別府沖を通る船

人の目を楽しませていたそうです。 

佐伯城（佐伯市） 
築城者の毛利高政は豊臣
秀吉の家臣として大阪城など
多くの城を手掛けた築城の名
手でした。 

大分には豊前、豊後と合わせ数多くのお城
があります。紅葉と相まって、趣深いお城巡り
の秋を味わってみてはいかがでしょうか♪ 

明け方東の空で火星、木星二つの惑星が接近します。火星の
美しい赤色は、双眼鏡で見るとよくわかります。 

夜反過ぎに月が沈むので、毎時10～15個程度観測できると
予想されています。 

明け方東の空で今度は金星と木星が接近。天体望遠鏡で見
れば、半月のような形の美しい金星が観測できます。 

明け方東の空で惑星のランデブーが続きます。半月のような
金星と赤い火星のコラボレーションをお見逃しなく。 

明け方東の空に細い月と木星、火星、金星が集合します。明る
い星がこぞって集まり輝くその光景はとても見ごたえがあり

ます。早起きしてでも一見の価値があります。 

この日に極大を迎え、今年は月明かりなく観測が期待できそ
うです。夜が更けたら南東の空を見上げてみてください。 

明るい流星（火球）が流れるのが特徴で、未明は月明かりなく、観
測条件は良好です。 

三大流星群の一つ「ふたご座流星群」。
極大を迎えるこの日は、一晩中月明か
りがなく、最高の観測条件です。14日夜
から15日朝にかけての観察がオススメ
です。暖房対策を充分にして、流星観察
に望みましょう。 

季節によって天体は変わり、空の
様子も変化します。とくに秋冬は

空も澄んでいるので天体観測に
適しています。季節を感じながら
星空を見上げてみませんか？ 
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