
2015  

 

“ネバネバ”でウイルス予防 
 
粘りや糸をひくような食品のネバネバの正体は、
大きく分けて二つあり、一つは多糖類を主体にし
た食物繊維、もう一つはタンパク質を主体にした
ものです。こうしたネバネバ成分は、植物が自分
の身を守るために、種を守ったり、膜を作って水
分をキープしているのです。このおかげで、風邪
やインフルエンザなどの感染症にかかりにくくな
る働きをしています。身近な食品では、オクラ、長
芋、山芋、納豆が代表的です。 

今年も本格的に、ウイルスに悩まされる季節になりました。 
様々な予防がありますが、食品に含まれる栄養成分にも風邪や
インフルエンザ予防に役立つと考えられ、研究されています。 

ワカメ、メカブに含まれる“ヌルヌル”  
 
海藻のネバネバ成分のフコダインは、風邪ウイルス
の感染を抑制するとともに、免疫力を高める働き
や抗血圧作用の他に、ガン細胞が自滅するように
誘導する働きが確認され、今やガン治療の分野で
も注目されています。 

栄養成分は、お互いに助け合って働いています。特定
の食材が体によいからといって、偏った食べ方は禁物
です！幅広い食品から、栄養成分をバランスよく摂取
するように心掛けましょう。 

抗インフルエンザ！注目の“乳酸菌” 
 
乳酸菌とは、糖類を分解して乳酸を大量に作る細
菌の総称です。食品の保存や人の健康をサポート
してくれます。最近では、免疫力をアップする働き
があることが研究で明らかにされています。中で
も、プラズマ乳酸菌という菌が、今注目されてお
り、ウイルス防御にいち早く攻撃力を発揮し、免疫
力を強化してインフルエンザや風邪を予防する可
能性が報告されています。 

新しい年の始まりは、運気が開ける瞬間でもあります。開運の
ポイントをチェックして良い運気をどんどん引き寄せましょう！ 

今年の気運を成長させてくれる色は、女性は赤と青、男性は緑がラッキー
カラーです。全体的には、金運アップの黄色、すべての望みを叶えるゴール
ド、くじけそうになってもパワーを与えてくれる緑だと言われ、なんとなく
物事がうまくいかないときや、ここ一番という頑張り時などにどこかに身
に着けると、落ち着いてスムーズに行動できます。 

水周りは、厄を流し、良い気が流れ込む準備をする場所です。トイレ、洗面
所、お風呂などの水周りをきれいにしておくことで金運がアップします。ド
アノブや便座など、磨ける部分は念入りに掃除することがポイントです。換
気扇がある場合は、できるだけ換気をし、気の循環をしましょう。注意した
いのは、水周りには植物を置かないことです。植物は、良い気も悪い気も
ためてしまうので、何か飾りたい場合は造花が良いでしょう。 

2015年は去年に続き、「木」の気が支配する年です。花や、観葉植
物は今年のラッキーアイテムです。玄関にこれらを飾ると全体運
を上げることになり、風水的に、東に飾ると全体的な運気だけで
なく健康運が上がり、南東に飾ると金運が上がります。今年は植
物のある暮らしを心掛けると、家族の健康や幸せにつながります。
成長の気が強いということなので、新しいことにチャレンジする
にはとても良い年です。 

大分では珍しい、
様々な植物を取り
揃えております。
お気軽に足をお運
びくださいませ。 

今年の恵方は西南西です！2月3日の 
節分には家族で恵方巻きを食べましょう。 
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新年を迎え、早いもので一ヶ月もあっという間に過ぎました。 
インフルエンザが猛威を振るう時期となり、ニュースでもインフルエンザの話が流れない日はありません。皆
様のご家族は大丈夫でしょうか？インフルエンザの対処法は何といっても、加湿が最も重要です。 
ハウスマーケットの社内では、加湿器をあらゆるところに設置して、常に加湿を保っております(*^^)v 
皆様も湿度を十分にして、体調管理をされてください。 
新たな年、新たな気持ちで、頑張りたいと思います。本年もどうぞよろしくお願い致します。  
                                       編集部：湯浅 
 

編集後記・・ 

ここに一時間で燃え尽きる
蚊取り線香があります。この
蚊取り線香を使って、1時間
45分を計るためにはどうし
たらよいでしょうか？蚊取
り線香は何個使っても構い
ません。 

ショートケーキの日とい
うものがあります。それ
は毎月22日です。なぜ
22日なのでしょうか？ 

オスの蛙は勇ましく
グワッグワッと鳴い
て、メスの蛙はケロケ
ロとキレイに鳴きま
す。では、子どもの蛙
は何と鳴きますか？ 

カレンダーで22日の
上は必ず15日で、イチ
ゴが上に乗っている
ことから、そう呼ばれ
るそうです。 

線香を1つ燃やし、まず一時間。そして線香を2つ用意
し、片方は両端から火をつけ、もう一方は普通に燃や
す。前者は倍速の30分で、燃え尽きたら、後者の片方
にも火をつけて15分で燃えるので、合計1時間45分を
計ることができます。 

蛙の子はおたまじゃく
しなので鳴きません。 

春の訪れを知らせるひなまつり。大分県では、各地でひなまつりのイベントが開催さ
れます。伝統を受け継ぐ貴重なお雛様たちとの出会いと新しい感動が待っています。  

♥臼杵市 臼杵雛めぐり  
 
期間：2/5(木）～3/22（日） 
 
江戸時代後期、臼杵の町人たちは”紙製のお雛様”し
か飾ることを許されませんでした。それが「うすき
雛の会」によって現代に受け継がれました。期間中
は、気品のある雛人形がおよそ3000体が展示され、
雛づくりも体験できます。 

♥杵築市 城下町散策とひいなめぐり  
 
期間：2/14(土）～3/15（日） 
 
雛を「ひいな」と古語で表す杵築。約30か所の会場
で展示される「ひいな」の中には、旧杵築藩主が所
蔵していたものなど貴重なものが多く、多彩なお雛
様に出会えます。 

♥日出町 城下町日出ひな巡り  
 
期間：2/17(土）～3/8（日） 
 
城下町の風情が残る日出城跡周辺や海岸線
エリアの工房など、町内30ヶ所以上にお雛様
が展示されます。その他、楽しい催しも開催さ
れます。 

♥日田市 天領日田おひなまつり  
 
期間：2/15(土）～3/31（火） 
 
徳川幕府の天領として栄えた日田市内には、
住時の文化を物語るひな人形が数多く現存し
ています。そんな貴重なおひなさまを公開し、
日本の伝統美を伝えます。 
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