
 

電力自由化とは、一般家庭向けの電力小売りが全面自由化される、電力シス
テム改革のことです。これまで一般家庭で使用する電力は、九州電力などの
国が定める10社の一般電気事業者が地域ごとに独占して供給・販売をしてい
ました。電気事業法による参入規制により地域独占が認められていたためで
すが、規制緩和が行われる2016年4月からは、一般家庭を含めたすべての利
用者に対して、さまざまな会社が電力を販売できるようになります。つまり、
自分自身が使う電力をどこから買うか、自由に選べるようになるのです。 

2016年4月より実施される電力小売の全面自由化。そもそも
電力自由化とは何か、その経緯、実施されるにあたっての不
安はないかなどの基本を確認していきましょう。 

電力自由化の動きは2016年4月に突然スタートするわけではありません。国は必
要な電力量に応じて使用者をいくつかに分類しています。今回開放される部分
は一般家庭の「電灯」、コンビニエンスストアのような小規模商店の「低圧」とい
う区分になり、中層ビルやスーパーの「高圧」、高層ビルや工場といった「特別
高圧」の契約者に対しては、先行して電力の小売が自由化されていたのです。 

電力自由化が行われると停電が多くなったり、契約先によって電力供給が不安定になったり
するのではないかという、気になる点が浮上します。結論から言えば、日本ではそうした問
題は起こりません。重要な社会インフラである電力を安定供給するため、消費者保護の仕組
みが法律で決められており、電力会社には電力の供給バランス維持やサービスの最終保証
が政府から義務づけられています。 

契約した電力会社が突然倒産、撤退した場合であっても、電気の供
給を受けられない期間が発生しないよう、セーフティーネットとして
最終的な電気供給を行うことが電力会社に義務づけられています。
そのため、停電が発生することはありません。また、少なくとも
2020年3月までは一般的な料金メニューや電気サービスが経過措
置としてそのまま残されることになっており、安定した電気供給を
受けることができます。 

住宅の形態に関わらず、各家庭が個別に電力会社と契約してい
るのであれば、新規参入の電力会社と自由に契約して、電気を買
うことができます。ただし、管理組合などを通じてマンション全体
で一括契約（高圧一括受電契約）を行っているケースでは対応が
異なるため、この場合は住んでいるマンションの管理組合などに
確認してください。 

契約する電力会社や料金メニューの変更は必須ではないため、必ずしも変える必
要はありません。また、電力自由化が開始される2016年4月1日までに変更申し込
みを行わなければ、現在供給を受けている電力会社から引き続き電気は供給され
るため、あまり焦って取り組む必要もありません。慌てて無理に変更するのではな
く、じっくり検討するほうがよいでしょう。 

温泉や豊かな自然に恵まれた大分県には、様々な自然エネルギーがあります。光
熱費の安い全国ランキングでは、47都道府県中、電気代は第21位、ガス代は第17
位となっており、大分市は九州電力の中でも電気代の高い都市となっています。
現在、インターネットでも電力比較や見直しができるので、皆様のご家庭でも、ま
ずは電気料金プランの見直しを行ってみてはいかがでしょうか。 

ポカポカ陽気に包まれて元気に過ごせそうな春ですが、意外と体調不良に悩まされる季節です。新
年度をスッキリした心と身体で迎えるためにも、春の体調不良の原因や改善策を知っておきましょう。 

①両手指の腹を使って、生え

際から頭頂部にかけて丁寧に

頭皮が柔らかくなるように揉

んでいきましょう。後頭部も

同様にもみほぐしましょう。 

②耳の周りのリンパ節を指の腹
でほぐして血液がアップするよ
うにマッサージします。指の腹
で4回まわし、頭頂部に向かっ
て4秒押し上げ、3回程度繰り返
してみましょう。 

③頭頂部の百会（ひゃくえ）
というツボを両手の中指と
薬指を使ってまっすぐに、5
秒を目安に3回程度押してい
きましょう。 

手軽に食べられる焼き海苔には、ビタミンをはじめとする栄

養素がたっぷり含まれています。健康のために、1日1枚の焼

き海苔を習慣にしてはいかがですか？ 

自律神経が乱れると、体が冷えてしまいがちです。体を温めて

くれる食材を、意識的に摂取するようにしましょう。 
にんにくやネギ、ショウガなどの根菜類、お肉なら鶏肉、魚なら
サバやブリが特によいでしょう。味噌も体を温めてくれるので、
ネギやショウガたっぷりの「サバの味噌煮」がオススメです。 
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キッチンスペースの赤い扉がポイントです。 

リビングスペースです。くつろぎの
空間をおしゃれに演出しております。 

行楽シーズン到来！ 
動物と触れ合える、大
分のおでかけスポット
をご紹介致します♪ 

◆大分県九重町 くじゅうやまなみ牧場  
 
動物とのふれあいをテーマにした「ふれあ
い広場」には、ポニーや羊、うさぎやアヒル
を直接触ることができます。 

◆大分県津久見市 つくみイルカ島  
 
海を利用したダイナミックなイルカのパ
フォーマンスや動物たちと触れ合える参加
体験型レジャー施設です。 

◆大分県別府市 山地獄  
 
大地を温める温泉熱を利用して、カバや
クジャク、フラミンゴなど世界でも珍しい
動物たちが飼育されています。 

◆大分県日出町 いしころたちの動物園 
 
石を削ったりしないでそのままの形を彩るス
トーンペインティング。屋外でも様々ないしこ
ろの動物たちが楽しませてくれます。 

長かった冬も終わりを告げ、暦の上でも、気温的にもやっと春を感じら
れる今日この頃です。 花粉症に悩まされる方や、季節の変わり目で
体調を崩しやすい時期となりますので、心も体も存分にリフレッシュを
して、皆様ご自愛くださいませ。 
                 編集部：湯浅 
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3月1日より、ホームプラザに新たなスタッフが入りました。 
この新人、誰かに似てると思いませんか？？ 
実は・・・不動産部に在籍している牧の妹なんです！(^O^) 
大きな目がそっくりです。2人の子供を持つお母さんでもあり
ます。牧同様、よろしくお願い致します。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12nmtinko/EXP=1459588070;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVGwtUHVnN2I2OVZjSFRmZVpqMXY3Zmg3QUU4YVJ1S19rRjgwYWNlVWRwNTZEYWRYelJid3o2UVc0cE9BBHADNXFHY0lPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM0NQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/illustk.com/wp-content/img/illust/simple_cherry_flower02.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12mkomie0/EXP=1459588222;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkxCX3hqSm9OeHlqckRkelVwT2FBbXVNQVl1Tlc3MXFGNkJVWjFyNkJxbHNWTHF0THpSV0tvU0EEcAM1cUdjSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzc2BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http%3a/flode-design.com/f/f_sakura_flower3/m_f_sakura_flower30.png
http://4.bp.blogspot.com/-AeqQRMcU-98/Uku91P0KqGI/AAAAAAAAYm0/eTES_lFpaaw/s800/spring_futaba.png
http://1.bp.blogspot.com/-ROd77217r04/Uku93Xj7JPI/AAAAAAAAYng/mk6Gl2rch18/s800/spring_tentomushi.png
http://3.bp.blogspot.com/-1F-99iPLAUg/Uku92sN0uTI/AAAAAAAAYnM/sqF1fCRVimo/s800/spring_mitsubachi.png
http://2.bp.blogspot.com/-WjZhBdxWpyU/Uku92t041cI/AAAAAAAAYnQ/05UiAb0TtaA/s800/spring_sakura.png
http://4.bp.blogspot.com/-AeqQRMcU-98/Uku91P0KqGI/AAAAAAAAYm0/eTES_lFpaaw/s800/spring_futaba.png
http://1.bp.blogspot.com/-ulzDbQhymPg/Uku90kElufI/AAAAAAAAYmc/vegcWOOfbBY/s800/spring_clover.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12enaeskc/EXP=1459588069;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejExNVhzSGdJaWFqR3MEcAM1cUdjSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzEyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http%3a/i-click.co.jp/illust_lab/data/green/gif/sakura2.gif
http://www.visit-oita.jp/files/cimage/CCCxjax800x800x0xSpotImage_636_image.jpg
http://www.visit-oita.jp/files/cimage/CCCxjax800x800x0xSpot_5611_image.jpg
http://www.visit-oita.jp/files/cimage/CCCxjax800x800x0xSpot_4475_image.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11vlri3qu/EXP=1459591704;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU2pjRWs2VXVtZXc2RmJpaUx5NVo1Z2MwaUZ0alJfWkswaWtDdERNMzI5OUV3WnJ2Qng2bW4zX0dVBHADNXBpbElPT0RxZU9DcE9PRHN5RGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http%3a/www.wanpug.com/illust/illust4141.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11utgjml8/EXP=1459591706;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzNFbHdvSEN3ZU9kaGlmZk5KVVhqWG5vTkhDeFVsLUJ4Y2FKTXB1NnhSVGFzOFA1UnJ5N1RNenpZBHADNXBpbElPT0RxZU9DcE9PRHN5RGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwMzOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.wanpug.com/illust4133_thumb.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11v2q2luh/EXP=1459591706;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUnFRckFLeldUbVR4bnRJcGZMRnBBYjFUVXFXWEw2R3I4bW43b0pzbzRONVNIR19DYjdUVElYbmVjBHADNXBpbElPT0RxZU9DcE9PRHN5RGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwM1MQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.wanpug.com/illust/illust3020.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11utgjml8/EXP=1459591706;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzNFbHdvSEN3ZU9kaGlmZk5KVVhqWG5vTkhDeFVsLUJ4Y2FKTXB1NnhSVGFzOFA1UnJ5N1RNenpZBHADNXBpbElPT0RxZU9DcE9PRHN5RGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwMzOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.wanpug.com/illust4133_thumb.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11utgjml8/EXP=1459591706;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzNFbHdvSEN3ZU9kaGlmZk5KVVhqWG5vTkhDeFVsLUJ4Y2FKTXB1NnhSVGFzOFA1UnJ5N1RNenpZBHADNXBpbElPT0RxZU9DcE9PRHN5RGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwMzOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.wanpug.com/illust4133_thumb.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11utgjml8/EXP=1459591706;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzNFbHdvSEN3ZU9kaGlmZk5KVVhqWG5vTkhDeFVsLUJ4Y2FKTXB1NnhSVGFzOFA1UnJ5N1RNenpZBHADNXBpbElPT0RxZU9DcE9PRHN5RGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwMzOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.wanpug.com/illust4133_thumb.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11utgjml8/EXP=1459591706;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzNFbHdvSEN3ZU9kaGlmZk5KVVhqWG5vTkhDeFVsLUJ4Y2FKTXB1NnhSVGFzOFA1UnJ5N1RNenpZBHADNXBpbElPT0RxZU9DcE9PRHN5RGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwMzOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.wanpug.com/illust4133_thumb.gif

