
大分県大分市高崎山下海岸  

営業時間：9時～18時 

入館料： 大人1890円、小人（小・中学生）950円、

幼児（4歳以上）630円、70才以上1580円  

アクセス ：JR大分駅からバス約25分、高崎山自

然動物園前下車すぐ。JR別府駅からバス約15

分 。大分道別府ICから車で約25分。  

2017年の実施期間は5月1日から9月30日まで。 
ちなみに、クールビズの実施期間は当初6月1日から9月30日でした。それが2011年の東
日本大震災および東京電力・福島第一原子力発電所の事故を経て、前後1カ月ずつ拡
大。2015年度までは5月1日から10月31日でした。6カ月間、半年間ともなると長く感じま
すね。 

雨の日には、予定していた屋外の施設に行けなくなり、どこに行こうか迷ってしまいますね。そこで、雨
の日でも家族、カップルで楽しめる大分のおすすめ観光スポットをご紹介します。 

スーツ着用の職場に勤め
る方にとっては、クールビ
ズというと服装が最も気
になるポイントでしょう。オ
フィスマナーを守り、かつ
涼しく快適に過ごすには、
環境省が出している服装
のガイドラインが参考にな
ります。6月1日からのスー
パークールビズ期間はポ
ロシャツもOKとされてい
ます。 

◎部屋の梅雨対策 

◎2017年のクールビズ期間はいつからいつまで？ 

◎クールビズとは 
クールビズ(COOL BIZ)とは、地球温暖化対策のため、平成17年度から環境省が提唱し
始めたもの。「冷房時の室温が28℃でも快適に過ごせるライフスタイル」を指します。
クールビズというと「ジャケットを着用しない」「ノーネクタイの軽装で働く」というイ
メージがあるかもしれません。実はオフィスにおける服装だけでなく、早朝出勤など勤
務時間の調整、空調など、節電のための様々な工夫が含まれます。 

・真冬の服はかさ張るので、しまう場所に見合った分量に減らすことを考えてみる 
・減らす服を見つける目安は、シーズン中に一度も着なかった服をはじめ、サイズ・形・
色が馴染まなくなった服から手を付ける 
・シーズンに関係なく服を引き取ってくれる団体やお店を見つけて、段ボール単位で
手放す 

◎「しまう収納」②たたみ方 
・服をたたむときには、使用する衣装ケースの幅と高さに合った 
 大きさで、四角い形になるようにする。 
・セーターやフリースは、ロール状に巻いてもOK。ヘアゴムや傷んだ 
 ストッキングをヒモ代わりにして、巻き戻らないようにする 
・たたんだ服をしまうときに、衣装ケースを縦に立てておいて、下から 
 上へと服を積み重ねていくと、隙間ができずに無駄なく収納できる 

◎「使う収納」 ①吊るす・たたむ収納の使い分け 

・引き出し式ケースは、着る頻度が高く、たたんでしまうアイテム向き 
・高さの浅い引き出しは、肌着やソックス、乳幼児の小さな服向き 
・高さのある深い引き出しは、厚手のセーターやジーンズ向き 
・フタ式の衣装ケースは、シーズンオフのたたんだアイテム向き 
・高い場所にしまうときには、布製の軽量ケースが出し入れしやすい 
・押入れの下段に衣装ケースを置いて使う時には、キャスター付きが便利 

・ハンガーの種類を統一して、吊るした服の肩先を揃える 
・襟ぐりが広いとか滑りやすい素材の服は、滑り落ちないハンガーに切り替える 
・吊るす収納では、服と服の間に軽く腕が差し込めるくらいの余裕をもたせる 
・たたむと小さくなる肌着やソックスは、ゴチャ混ぜにならないように空き箱や仕切り
ケースで区画する 

◎「使う収納」 ②収納用品を使いこなす 

カビ・湿気
対策 

【レインシューズ】雨に塗れてもサッと拭

けばすぐ履ける！海やプールにも最適。 

【ペットレインコート】雨で散歩に行けない・・。

そんな悩みもコレで解決！ 

【おそろいレインコート】 

親子・兄弟・友達と、お揃いコー

デで。気分はルンルン♪ 

雨の日の 
おしゃれ 

梅雨の湿気対策、雨具など、まだ準備されていない方、お急ぎ下さい！雨が続きます！ 

★除湿機：除湿機の効果的な使い方は、①窓を閉め切る②部屋の真ん中に置く③扇風機も一緒に使う。 
これだけでバッチリなので、部屋の湿気で困っているならこれが一番簡単な方法ですね。 
 
★ペットボトル：一番身近な物での除湿方法としてはペットボトルを凍らせる作戦です。コーラーやアクエ
リアス、お茶などのペットボトルに水を入れて凍らせるだけでペットボトルの表面の温度に湿気が吸い取られて
結露を集めることができます。もちろん、ペットボトルに付着した湿気は水となって下に落ちるので、それを受け
止める皿などが必要になりますが、お金をかけずに湿気を除去する方法としては手軽です。 

ジメジメとしていやな時期、「梅雨」。今年も梅雨がやってきまし
た。梅雨対策特集では、「湿気やカビ対策」レインコートやレイン
シューズを使った「雨の日にしかできないおしゃれ」をご紹介。ジ
メジメする梅雨を、楽しく快適に過ごしましょう！ 

湿気をどうにかできれば、【食材の傷みを軽減】【洗濯物も部屋干しでどうにかなる】【カビによるダニの増殖を
抑える】 

◎2017年大分の梅雨入り予想 

大分県由布市湯布院町川上岳本1609-1バ

ザール湯布院2F 

営業時間：9時30分 ～17時  

大人の料金：800円（高校生以上）子供の料

金：小人（小・中学生）600円、幼児（4歳以

上）300円  

アクセス：由布院ICから車で約10分。JR由布

院から徒歩で約20分 。 

◎「しまう収納」①減らす服を見つける 

◎スーパークールビズの期間は6月1日から 

大分県日田市中津江村合瀬3750番地 
営業時間：午前9時～午後17時 

料金：大人1000円、大学生1000円、高校

生800円、中学生800円、小学生500円 

砂金とり体験600円 

アクセス：日田駅からバスで60分、また

は日田駅から車で60分。  

蝶になったり、魔法の絨

毯に乗ったり・・。不思議

な写真の世界の住人に

なれます！！ 

新しくできた「あそビーチ」

が気になります！自然の

姿のままのイルカやアザラ

シ・ペンギンが間近に！！ 

自然ってすごい！！ひん
やりとした地底世界を歩く
と、その空間に長期に亘っ
て造られてきた歴史の素
晴らしさを実感できます。 

★「しまう収納」と「使う収納」で 
衣替えストレスゼロに！ 

★名称の由来や目的、 

服装のコツなどをまとめました。 

 梅雨空の間からのぞく青空は、もうすっかり夏空になっています。木々の緑もますますその青さを増

してきました。 2017年も早くも後半へと突入しようとしてます。下半期も、安心・安全・スピーディー

に！お客様の満足度を高める為に頑張って参ります。弊社にてお力になれることがございましたら、

何なりとお申し付け下さいませ。 
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～編集後記～ 
 雨の合間に差し込む日差しや暖かさによる気温の変化が激しく、お出かけするにも天気予報を常にチェックしなければならない時期で
すね。週末になるとこどもたちも一生懸命てるてる坊主を作りお祈りしています。雨の日はおうちでゆっくり読書でも・・とはいってもこど
もたちは満足してくれません；晴れたら晴れたでたまった洗濯物や大掃除をしたりと、毎年この時期は天気に左右されてしまいます。  
 視界も雨で狭くなるかもしれません。運転の際にはどうかご安全に！気温の変化で体調を崩されることの無いよう、お身体には十分
にお気を付け下さい。                                                                          
                                                     編集部：廣瀬 

ずらりと並べられた社長の本棚の中から、私がふと目に止まった１冊をご紹介します。それが「人生の勇気ビジネスの知恵」という本です！雑
誌「プレジデント」の記事のなかから選りすぐった、経営者・ビジネスマン・学者・弁護士・コンサルタント・政治家と社会の第一線で頑張っている方
の名言集が記載されています。とても心に響く言葉の数々に、私は勇気をもらいました。その中でも特に好きな名言をピックアップします！ 
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