
 

 

 平素は、毎々格別のお引き立てを賜わり感謝いたしております。 
梅雨明け以降、連日の酷暑が続いておりますが、皆様にはご健勝のこととお慶び申し上げます。 
暑さ厳しき折ですが、皆様くれぐれもご自愛ください。 

夏のご挨拶をこのハウスマーケットだよりに代えさせて、お読み頂けたら幸いです。 
今後共なお一層ご愛顧のほどよろしくお願い申し上げます。          
                                     平成二十七年 盛夏 社員一同 

◎風量の設定は「自動運転」にする 
部屋が冷えるまでは強風、その後は微風と1番効率のよい
運転をしてくれます。電気代は運転状況や機種によって
変わりますが、最初の1時間は20円程度、その後は1時間5
～10円程度と言われています。 

◎冷房の風向きは上に 
冷たい空気は下に向かっていきますので、効率よく部屋

の部屋の温度を下げるために風向きは上に設定しておき

ましょう。 

◎エアコンの室外機の下に家具を置かない 
エアコンの室外機のすぐ下に物を置いているとせっかく

の冷気が遮断され、室内の冷房効果が低下してしまいま

す。 

◎室外機を日陰にする 
室外機には直接日光を当てないことが大事です。植木やす

だれで影を作ってあげたり、最近では室外機の日よけパネ

ルというものも市販されています。これを行うことで、冷え

やすく、節電効果も得られます。 
◎室外機裏のホコリを掃除する 
室外機の裏にホコリは溜まっていませんか？詰まると上手
く放熱することができないため、真夏に止まってしまうこと
がありますので、年に一度は確認してみて下さい。 

◎布団をめくってエアコンの風にさらす 
寝具は可能な限り乾燥させておくのが、もっ
とも衛生的かつ快適に眠る寝具作りのため
の鉄則です。決して布団を湿気た部分にふた
をしないようにするのがポイントです。朝起き
たら、、汗で湿った部分を「空気にさらす」よう
に整え、「エアコンの乾いた冷気」に数時間さ
らせると、より快適な状態にすることができ
ます。 

厳しい暑さの中、エアコンは今や必需品です。快適な夏を
過ごすためのエアコン活用術をご紹介致します。           
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シオジの原生林として有名な御前岳。豊か
な水量と適度なミネラルを含んだ水質は、
豊の国名水15選に選ばれています。 

臼杵川の源流である久保ん谷湧水。湧水へ
辿り着くまでの緑の中のドライブ、そして湧
水の清々しさは別格です。 

岩間からほとばしり出る湧水が滝となっ
た「白水の滝」は、豪快な名水の姿が楽し
める名所です。 

良質な水源に囲まれた日出町を代表する湧
水で、町内外から多くの水汲み客が訪れます。 

今年も連日の酷暑が続いています。小さなお子様やお年寄りは体調のコントロールが上手くできない
場合があるので特に注意が必要です。熱中症の症状や対策を知って安全で楽しい夏を過ごしましょう。 

【熱中症の症状】 
高温多湿な環境の中、体温機能が上手く働かず、吐き気

やめまいなどを引き起こし、重症になると意識がなく

なって倒れたり、最悪には死亡するケースもあります。ま

た、昼間だけではなく、睡眠中などにも起きてしまう怖い

症状です。 

 

【熱中症の対策】 
・のどが渇いていなくてもこまめな水分補給をする 

・28℃を超えないように扇風機やクーラーを活用する 
・塩分やミネラルを補給する⇒スポーツドリンク、ミネラル
麦茶、牛乳、スイカ、冷たい味噌汁などを飲む！ 

・熱中症対策グッズをうまく活用する 

 

しろくまのきもち 

3～5分水に浸して首に巻くだけ

でひんやり涼しくなります。 

マジクール 

首から下げて使うピンポ

イント送風機です。 

クールギア 

保冷棒が真ん中に入る

水筒で、小さいお子様に

おすすめです。 

マジクールクイッククール 

ワンタッチでミストが出せる

クイッククーラーです。 

見守り熱中症計 

熱中症と風邪ひきの危

険性をライトとブザー

でお知らせします。 

【熱中症対策グッズ】 東急ハンズ大分店調べ 

 毎日、30度を超える猛暑が続いておりますが、皆様夏バテなどしていないでしょう
か？今回お伝えしましたハウスマーケットの移転に伴い、7月は社員全員汗だくで引
越しの作業を行っておりました(*_*)暑い中お手伝い頂きました業者様方、大変お世
話になりました。まだまだこれからが夏本番となります。ハウスマーケットだよりの熱
中症対策等を是非ご参考に、皆様良い夏をお過ごしくださいませ。 
                              
                            編集部： 湯浅 

篠原ＢＡＢＹ産まれまし

た！男の子で名前は

「輝一（きいち）」くん

です。パパもますます

頑張ります！ 
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