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※地方によって花粉の飛散時期は異なります。 

秋の花粉症は風邪と間違われやすい！ 
 
花粉症を引き起こすのはスギだけではありません。
特に秋は、春に次いで症状が出やすく、ブタクサ、ヨ
モギ、カナムグラに加えて、猛暑の為に植物の生育
が早まった場合は、秋にスギ花粉が飛ぶこともあり
ます。もし、くしゃみや鼻水、目のかゆみなどがあれ
ば、まずは花粉症を疑いましょう。また、秋の花粉症
は症状が一時的に改善したかと思うと、再び悪化し
たりすることがあります。 
なかなか風邪が治らないと 
感じている場合は、花粉 
症の可能性も大きいです。 

花粉の飛ぶ植物が生えている野原や草むら、空き地、山など

には極力行かないようにしましょう。特に風の強い晴れた日に

は要注意です。雨の日は花粉が飛びにくいです。 

それでも危険地帯に近づかなければならないときは、マスクや

メガネ、帽子の着用を行って下さい。また、レインコート、スカー

フなどツルツルした生地のもので体を覆うのも効果的です。 

毎年この時期になると鼻がムズムズするといった方

はいませんか？それは「秋の花粉症」かもしれません。 

外出後は手洗い、洗顔、うがいの徹底をしましょう。おすすめは

「鼻うがい」です。洗面器にぬるま湯を張って、塩小さじ2杯を

溶かし、これを片方ずつ鼻に入れては出します。また、日頃のこ

まめな部屋の掃除と換気も重要です。拭き掃除が効果的です。 

夏から秋にかけての花粉飛散植物 

秋を迎え、今年も残すところ3ヶ月となりました。さて、年末に向けて残り
3ヶ月をどのように有意義に送るべきか一緒に考えてみましょう。 

「ソロモンの偽証」宮部みゆき 
クリスマス未明に転落死した一

人の中学生の真実を解き明か

す現代ミステリー。 

 

 

「世界から猫が消えたなら」

川村元気 

猫と二人暮らしの主人公が

余命宣告を受けた。2013年

本屋大賞ノミネート作。 

 

「マスカレード・ホテル」 

東野圭吾 

都内で起きた不可解な連続

殺人事件。最高に華麗な長

編ミステリー新シリーズ。 

 

「紙の月」角田光代 
契約社員が銀行から1億円
を横領し、海外へ逃亡した。
スリリングで狂おしいまでに
切実な長編小説。 
 
 

年末は・・・ 
◎冬至（12月22日）までに大掃除は済ませる 
◎冬至からはお正月に向けて準備あるのみ 
 拭き掃除、料理の支度、正月飾りの用意をし、27日までに準備を完了すると余裕が
生まれます。 
◎28日に餅をつくのが縁起がよい 
◎29日、一年の苦（9）を全て祓う日 
 忘年会など楽しく過ごすのが吉です。 
◎30日朝、準備を完璧に済ませお正月飾りを設置する日 
 年神様をお迎えするためのお正月飾り（しめ飾り、門松など）を設置します遅くて
も30日中に。早め（27日以降）に飾るのはOKです。 
◎大晦日、新しい年を迎えることに集中する日 
 慌てず、ゆったりとした大晦日を過ごしましょう。 

年始の開運に欠かせないこととは・・・ 
「初日の出」を見ることです。そして、初詣は欠かせない開運ポイントです。1日は朝から
はじまると考えられているので、初日の出が登って明るくなってから近くの神社（氏神
様）にお参りすることをおすすめします。また、お正月は家に年神様を迎えると言われて
いるので、元旦は出来る限り家の中で過ごしたほうが良いと言われています。お正月に
旅行等に行く際は、旅先でも自宅方向へ遥拝するなど、気にかけるようにしましょう。 

10月30日（木）には年賀はがきが全国一斉発売されます。 
尚、年賀郵便の引き受けは、12月15日（月）からとなります。 
デザインや宛先リストの確認を早めに準備しておくとよいでしょう。 
ちなみに・・年末ジャンボ宝くじの発売は11月20日（木）です。 
今年は1等5億円です！！ 

2015年の干支は羊です（＾ｖ＾） 

サンマは、胃腸を温め疲労を取り、元気を

出してくれる食材です。 

そばは、必須アミノ酸が全て含まれて

おり糖尿病の予防にもよいです。 

サツマイモには夏の疲れをとってくれ

る栄養素がたくさん含まれています。 
柿は酔い覚ましの効能があり、肝臓の

毒素作用を高めてくれます。 
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編集後記・・  今年は夏らしさがまったくといっていいほど感じることがなく秋を迎え、お子様たちはせっかくの夏休みが雨ばかりで可哀想でした。

体調を崩しやすい、季節の変わり目ですので皆様体調を整えて、過ごしやすい気候の秋を満喫されて下さい。ハウスマーケット社員一同もこれから年末

にかけて一丸となり、ラストスパートを駆け抜けていきたいと思っております＼(^o^)／ 編集部：湯浅 

渡来の文化と土着の文化が混じり合うことで

独自の文化が生まれてきた国東半島で、様々

なアーティストの持つ新しい感性やものの見

方から、この場所でしか体験することのできな

い作品を味わえます。 

 開催期間：10/4(土)～11/30(日)※水曜定休 

 開催場所：豊後高田市、国東市各所 

       

 

朝地に生まれ、東京で活躍した彫塑家・朝倉文

夫。故郷の自然の中で作品を見てほしいという

思いを地元の人々が叶えた記念館です。また、

敷地内庭園には「大分アジア彫刻展」の入賞作

品が点在し、ゆっくりと観賞できます。 

 開園時間：9：00～16：30※月曜休館 

 入園料：一般500円、小中高生200円 

        

 

晴れた日でも雫が落ちると

言われる「しぐれ紅葉」はこ

この七不思議だそうです。 

11月に「もみじ祭り」が開催さ

れ、日没～20時までライトアッ

プされた紅葉が楽しめます。 

食欲の秋、スポーツの秋・・様々な秋の中で今回は、大分県の“芸術の秋”をご紹介 
 
いたします。 普段ではあまり味わうことがない芸術に触れて、秋を満喫してみては 
 
いかがでしょうか（＾ｖ＾）                 

menu   eclat 
esthetique salon     
 

          
OPEN 10：00～CLOSE 19：00       

      受付 9：00～18：00      
 TEL ０９７－５４５－４６１８  
               ※水曜定休  

フラワーショップ・ボタニークイノベーションと併設しております、エステサロンエクラの
エステメニューをご紹介致します。女性はもちろん、男性もお気軽にお越し頂けるサロン
で、我が社の男性社員も通っております。フェイシャルやボディとあらゆる施術がありま
すが、エクラの江美奈さんが気さくに相談に乗ってくれ、丁寧な説明をしてくれるので
一人一人にあった施術を体感できます。 

 

ｸﾚｲﾎﾟﾘｯｼﾝｸﾞﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ 

＋ 
ﾋﾞﾀﾐﾝﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ 

+ 
ｱﾌﾀｰｽｷﾝｹｱ 

60 3,980- 

   
ｵｲﾙﾘﾝﾊﾟﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ 

＋ 

ｸﾚｲﾋﾟｰﾘﾝｸﾞ 

＋ 

黄金ﾋﾞﾀﾐﾝ導入ﾊﾟｯｸ 
+ 

ﾃﾞｺﾙﾃﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ 

 

90 5,800- 

 

白肌ｺｰｽ（1回90分） 
＋ 

張り肌ｺｰｽ（1回90分） 

＋ 

艶肌ｺｰｽ（1回90分） 

 

3 28,000- 

http://4.bp.blogspot.com/-hjg7ztkL2nc/UYurYHMcsUI/AAAAAAAARzM/c9Z3WFnd3Q0/s800/kouyou.png
http://1.bp.blogspot.com/-zGQXM0z4DEM/UbVvPUN_WwI/AAAAAAAAUso/HV3Ny1tq8nA/s800/donguri.png
http://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_6106.html
https://www.facebook.com/BotaniqueInnovation/photos/a.334174283371858.1073741828.332498456872774/574204826035468/?type=1&relevant_count=1

