
今年は猛暑が特に多い夏でしたが、台風の接近による大雨も多く、外出するのに
は悩ましい気候でした。ようやく過ごしやすい気候になり「涼しくなったらしよ
う」と計画していた事柄を始める良いタイミングです。食欲の秋・読書の秋・ス
ポーツの秋・実りの秋…過ごしやすく楽しみの多い季節ですので、充実した実り
の多い秋となりますようにお祈り申し上げます。

秋空が高く澄み渡り心地よい季節になりました

～「季節の変わり目、健康的に過ごすコツ」～

秋の体調管理
♢秋のおすすめ商品！ご紹介♢



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

～大分の自然に触れるアクティビティ～

令
和

8
年

4
月

1
日
か
ら
、
不
動

産
の
所
有
権
の
登
記
名
義
人

h
あ

住
所
や
名
前
を
変
更
し
た
日
か
ら

2
年
以
内
に
変
更
登
記
を
申
請
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
、
正
当
な

理
由
な
く
登
記
を
怠
る
と

5
万
円

以
下
の
過
料
が
科
せ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

相
続
登
記
の
義
務
化
に
当
た
っ
て
は

「
相
続
人
申
告
」
と
い
う
登
記
制
度
が

設
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
住
所
等
変
更

登
記
の
義
務
化
に
当
た
っ
て
は
「
ス

マ
ー
ト
変
更
登
記」（
登
記
官
の
職
権

に
よ
る
変
更
登
記
の
仕
組
み
）
と
い

う
登
記
制
度
が
開
始
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
新
制
度
の
開

始
に
向
け
た
環
境
整
備
は
す
で
に
始

ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
本
稿
で
は
ス

マ
ー
ト
変
更
登
記
の
概
要
や
そ
の
前

提
条
件
と
な
る
検
索
用
情
報
の
申
出

を
中
心
に
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

1
一
般
承
継
と
登
記
の
関
係

一
般
承
継
に
よ
る
権
利
移
転
は
登
記
を
要
し
な
い
物

権
変
動
で
あ
り
、
名
義
人
の
表
示
変
更
は
そ
も
そ
も

物
権
変
動
で
は
な
い
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
の
登
記
に

つ
い
て
は
、
権
利
で
あ
っ
て
義
務
で
は
な
い
と
考
え

ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
被
相
続
人
名
義
や
旧
住

所
等
で
登
記
さ
れ
た
不
動
産
を
処
分
す
る
際
に
は
、

相
続
登
記
や
住
所
等
変
更
登
記
は
必
要
不
可
欠
で
す

の
で
、
不
動
産
を
処
分
す
る
と
き
限
定
の
義
務
か
ら

不
動
産
の
所
有
権
名
義
人
一
般
の
義
務
に
変
わ
っ
た

と
も
い
え
そ
う
で
す
。
な
お
、
固
定
資
産
税
の
所
轄
に

対
し
て
は
、
一
定
期
間
内
に
相
続
や
住
所
等
変
更
の

届
け
出
が
必
要
で
す
が
、
相
続
登
記
や
住
所
等
変
更

登
記
を
す
れ
ば
別
途
届
け
出
る
必
要
が
な
い
点
に
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。

2
ス
マ
ー
ト
変
更
登
記
と
は

住
所
変
更
登
記
は
罰
則
を
伴
っ
て
義
務
化
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、
こ
の
負
担
を
大
幅
に
軽
減
す
る
た
め
の
仕

組
み
と
し
て
、
登
記
官
の
職
権
に
よ
る
変
更
登
記
制

度
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
令
和

8
年

4
月

1
日
以
降
、

自
然
人（
個
人）
の
場
合
は
生
年
月
日
等
の
検
索
用
情

報
を
検
索
キ
ー
と
し
て
、
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
シ
ス
テ
ム（
住
基
ネ
ッ
ト
）
に
照
会
し
、
住
所
・
氏

名
に
異
動
が
あ
っ
た
場
合
は
、
登
記
名
義
人
の
了
解

を
得
た
上
で
、
職
権
で
変
更
登
記
が
行
わ
れ
ま
す
。
登

記
名
義
人
の
了
解
を
求
め
る
理
由
は
、

D
V
被
害
者

等
、
現
住
所
を
秘
匿
す
る
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合

を
考
慮
し
た
も
の
と
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
住

基
ネ
ッ
ト
照
会
は
、
申
請
期
限
を
考
慮
し
て
、
各
登
記

名
義
人
に
つ
き

2
年
に

1
回
以
上
実
施
す
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
法
人（
会
社
等）
の
場
合
は
会
社

法
人
等
番
号
を
検
索
キ
ー
と
し
て
、
住
所
・
名
称
に

異
動
が
あ
っ
た
場
合
は
、
商
業
・
法
人
登
記
シ
ス
テ

ム
か
ら
不
動
産
登
記
シ
ス
テ
ム
に
速
や
か
に
通
知
が

行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
、
登
記
名
義
人
の
了
解
を
得

ら
れ
る
こ
と
は
予
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

3
検
索
用
情
報
の
申
出
等

ス
マ
ー
ト
変
更
登
記
の
対
象
と
な
る
不
動
産
は
、
検
索
用
情

報
が
登
録
さ
れ
て
い
る
も
の
（
法
人
の
場
合
は
会
社
法
人
等

番
号
が
登
記
さ
れ
て
い
る
も
の
）
に
限
ら
れ
ま
す
。
法
人
の
場

合
、
令
和

6
年

4
月

1
日
か
ら
会
社
法
人
等
番
号
が
所
有

権
の
登
記
事
項
と
な
っ
て
お
り
、
自
然
人
の
場
合
は
、
令
和

7
年

4
月

2
1
日
か
ら
所
有
権
の
登
記
申
請
書
に
記
載
す

る
方
法
で
検
索
用
情
報
（
指
名
の
フ
リ
ガ
ナ
・
生
年
月
日
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）
を
申
し
出
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
前

記
よ
り
前
に
登
記
を
受
け
た
登
記
名
義
人
は
、
自
然
人
の
場

合
は
「
か
ん
た
ん
登
記
申
請
ペ
ー
ジ
」
ま
た
は
書
面
に
よ
り
、

法
人
の
場
合
は
「
登
記
・
供
託
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム」

ま
た
は
書
面
に
よ
り
、
検
索
用
情
報
の
申
出
や
会
社
法
人
等

番
号
の
登
記
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
自
然
人
の
場

合
、
検
索
用
情
報
と
し
て「
本
人
の
み
が
使
用
す
る
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス」
の
登
記
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
登
録
を
す
る
と

職
権
変
更
登
記
を
し
て
良
い
か
ど
う
か
の
確
認
や
登
記
の
完

了
通
知
が
メ
ー
ル
で
送
信
さ
れ
る
の
で
便
利
で
す
。
登
録
し

て
い
な
い
場
合
は
、
書
面
で
確
認
通
知
や
完
了
通
知
が
送
付

さ
れ
る
と
い
う
だ
け
で
あ
り
、
了
解
を
得
な
い
ま
ま
変
更
登

記
が
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

4
余
裕
を
持
っ
て
申
出
を

令
和

6
年

4
月

1
日
よ
り
前
に
登
記
を
受
け
た
法
人
、
令

和

7
年

4
月

2
1
日
よ
り
前
に
登
記
を
受
け
た
自
然
人

は
、
令
和

8
年

4
月

1
日
ま
で
に
、
会
社
法
人
等
番
号
の

登
記
・
検
索
用
情
報
の
申
出
を
し
て
お
く
の
が
良
い
で

し
ょ
う
。
令
和

6
年

4
月

1
日
以
降
に
登
記
を
受
け
た
法

人
、
令
和

7
年

4
月

2
1
日
以
降
に
登
記
を
受
け
た
自
然

人
と
同
様
に
、
令
和

8
年

4
月

1
日
以
降
、
変
更
登
記
義

務
違
反
を
問
わ
れ
る
可
能
性
が
な
く
な
る
か
ら
で
す
。
ま

た
、
こ
れ
か
ら
の
登
記
・
申
出
は
、
令
和

8
年

4
月
ま
で

に
開
始
予
定
の
所
有
不
動
産
記
録
証
明
書
制
度
の
運
用
に

も
資
す
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
自
宅
以
外
に

も
不
動
産
を
保
有
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
は
、
申
出
を
ご
検

討
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
な
お
、
不
動
産
を
処
分
す

る
場
合
、
契
約
時
点
、
決
済
時
点
で
登
記
情
報
が
確
認
で
き

な
い
と
問
題
と
な
り
ま
す
。
法
人
名
義
人
の
変
更
登
記
は

法
人
に
通
知
さ
れ
る
こ
と
な
く
実
施
さ
れ
る
よ
う
で
す
か

ら
、
変
更
登
記
が
必
要
な
法
人
は
、
余
裕
を
持
っ
て
、
先
行

し
て
変
更
登
記
を
申
請
で
き
る
よ
う
計
画
す
る
の
が
良
い

と
思
い
ま
す
。


