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皆様の今年の目標や、したい事は何ですか？2016年がどのような年に
なるか、縁起の良いものや食べ物は何か、などを予報致します。 

丙申(ひのえさる）が回ってくるのは60年に一度で、戦後2回目の干支の組み合
わせになります。丙申は、「形がはっきりする」、「地が固まる」年だそうで、何か
を始めるというより、これまでの頑張りが形になって評価されるということか
ら、今年は「変革の年」となりそうです。中国では、赤ちゃんを産むには丑年と
並んで縁起が良いとされています。 
 
一般的に申年生まれの人は、頭が良く、何事も器用にこなすことができる人が
多く、好奇心が旺盛で物事を簡単に吸収できます。申年生まれの開運のポイン
トは、「要領よく人付き合いすること」です。 
 

申年に履くと縁起が良いとされているものは「赤い下
着」です。12年前の申年には、幸運を呼ぶ赤い肌着とし
て大流行しました。 
申年の「サル」にかけて、「病が去る（サル）」など語呂
が良いこと、江戸時代の文献でも「赤いものを身につ
けると病気よけになる」と書かれています。 

食での縁起のよいものは、「梅」です。平安時代に、天皇が疫病に苦しむ人々に
梅を食べさせ救いました。また、自らが倒れた時に梅を食べたことで回復した
言い伝えがあり、それが申年だったことから、申年の梅が薬として広まったそ
うです。また、今年の恵方は「南南東」です。節分の日には、恵方を向いて巻き
寿司を食べましょう！ 

昨年12月に、ＨＯＭＥ ＰＬＡＺＡが施工した店舗 『小邦寡民（しょうほうかみん）』 様をご紹介致します。 鶴崎で大人気だった肉カフェが、牧に新しくオープ

ンしました！おひとり様からご家族でも、気軽に立ち寄れるお洒落な佇まいで、店内もくつろげる空間になっております。オーナーの星野さんが作るお肉料

理は、どれも絶品で、後味もさっぱりとしていて、何度となく食べたくなるおいしさです。皆様も是非、ご賞味下さい(^^)/♪ 

お肉にはすべての人が生きていく上で必要
不可欠な栄養素が多く含まれています。
もっと身近に、気軽に、安心・安全なお肉を
楽しんでもらいたい！と私たちは考えていま
す。栄養に満ち健康に、キレイになる食事を。
肉食の文化を。お肉についての正しい知識
を。「shohokamin 小邦寡民」より大分
の皆様へ発信・普及していきます。          
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住所/大分市牧1-2-18  
TEL/097-579-6150 
OPEN/11：00～15：00（ﾗｽﾄ14：00） 
   18：00～23：00 
定休日/火曜日            

夜はこだわりのお肉と野菜、お

酒を気軽に楽しめるお店に！ 
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新年を迎えてから、早一か月が過ぎようとしています。 
今年は比較的暖かいというものの、先日は数十年に一度といわれる大寒波が到来し、大分も雪が積もった程でした
(*_*)これから風邪やインフルエンザが流行る時期となりますので、皆様、体も心も温かくお過ごし下さいませ。 
新しい年、健康で明るい一年を過ごしましょう！本年もどうぞよろしくお願い致します。  
                                       編集部：湯浅 
 
 

～編集後記～ 

この時期の冷えは、病気の元となる程、大敵です。日頃の食事や、入浴などによっ
てかなり改善されますので、皆様も参考にされてみて下さい。 

定休日/火曜日            

急激な温度変化が身体に及ぼす影響をヒートショックと
言われ、最近問題視されています。このヒートショックを防
ぐには、湯温は低めの41度以下に、居室と浴室の温度差
を少なくすることです。お風呂に入る前には、温かいシャ
ワーで浴室を温め、38～39度のぬるま湯に20～30分間
入って温まることが最も効果的な入浴法です。 

【大根アメ】 喉の痛みや咳

に 

【生姜湯】 咳と痰きりに 

【人参スープ】 ウイルスの予防 【卵酒】 消化が良く栄養豊富 

「冷え」こそがすべての病気の原因であると
考え、衣・食・住・息・動・想の生活、環境すべてに
渡って、冷えを取るという考え方が冷え取り
健康法と言われています。重要なのは「頭寒
足熱」です！ 

話題の重ね履き 

「冷え取り靴下」 
乾燥を防ぎ、全身を温める 

「湯たんぽ」 

家 賃；55：000円 
共益費：込 
駐車場：1台込、2台目2,000円 
水道料：実費 
区 費：実費 
毎月総賃料：55,000円 
 

家 賃；45：000円 共益費：込 
駐車場：2台込  水道料：実費 
区 費：実費 
毎月総賃料：45,000円 
 

家 賃；55：000円 
共益費：込 
駐車場：1台込、（軽のみ） 
水道料：実費 
区 費：実費 
毎月総賃料：55,000円 
 

2、3月は移動時期となります。お引越し等をお考えの方がいましたら、是非ご相談下さいませ。 
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